
 

کودک را به مرور شیر دهید این کار موجب کاهش  

درد و خونریزی شما می شود و همچنین شیر مشادر 

 را زیاد می کند.

گاهی بعلت جمع شدن شیر و پرخونی سینشه هشا 

سشاتشت  42درجه حرارت بدن بالا می رود که از 

بیشتر طول نمی کشد اگر تب داشتید که بیشتر از 

ساتت طول کشید بایشد  42بوده و  بیشتر از  73/5

 به پزشک مراجعه کنید. 

 زایمان طبیعیعنوان: 

  ATF279/6/05.05کد پمفلت:  

 5041تاریخ تهیه: 

  خانم دکتر مژگان رحمانیانتایید کننده علمی:  

 م نببا  بب  :   
  4 4   4و ی ل ی ا م ز   کشتشا ا   ب ا ر د ا ر ی   و   ز ا یشم ا ن   

ر ا ه ن م ا ی   کشششو ر ی   ا ر ا  شه   خششد مششا ت   مشا مششا یششی   و   ز ا یششمشا ن   د و سششتشد ا ر   

 مشا د ر   و ی ر ا س ت      ش شا ر   

ج   ت   ر و ی ت   پ م ت ل ت   ه ا ی   ب ی ش ت ر   ب ه   س ا ی ت   بشیششمششا ر سششتششا ن   

 ا م ی ر ا ی م و م ن ی ن   مشر ا جششعششه   کششنششیششد . 
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 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امیرایمومنین سمنان

  ارتقاء سلامتآموزش و واحد 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنیم؟

تب  -ترشحات بدبوی واژن -خونریزی شدید

سرگیجه -درد ساق پا –رنگ پریدگی  -و لرز

 مشکل در ادرار و مدفوع کردن -

فعالیت روزانه خود را داشته باشید و راه بروید 

و کارهای سنگین انجام ندهید. و به اندازه 

 کافی استراحت کنید.



 

 زایمان طبیعی: 

به دنیا آمدن نوزاد از طریق رحم و کانال زایمان 

 .)واژن( زایمان طبیعی می گویند

 بعد از زایمان چگونه از خود مراقبت کنیم؟

شما بلافاصله بعد از تولد و در صورت مناسب بودن 

 حال نوزاد می توانید شیردهی را شروع کنید.

تا زمانی که به شما اجازه راه رفتن داده نشده پاهای 

خود را دائما روی تخت تکان دهید تا ازلخته شدن 

 رگ ها جلوگیری شود.  خون در

تا زمانی که پزشک دستور نداده از خوردن 

 وآشامیدن پرهیزکنید. 

وقتی به شما اجازه خوردن داده شد ابتدا ازآب ساده، 

آب کمپوت یا چای نبات و یک تا دو نوبت اول از 

 سوپ صاف شده استفاده نمایید.

مایعات مناسب و فراوان مصرف کنید. آب و آب 

میوه طبیعی مناسب ترین مایعات اند. شیر به علت 

 نفاخ بودن کمتر مصرف شود.

 

از غذاهای نفاخ کمتر استفاده شوود  و در صوورت 

 یبوست از روغن  زیتون استفاده کنید.

به تلت احساس درد در ناحیه بخیه ها و کم شدن 

کارکرد روده ها یبوست ایجاد می شود. مصرف 

مایعات زیاد و میوه ها و سبزی ها و زود به راه 

افتادن، یبوست را درمان می کند. ممکن است 

شربت مس ل برای شما تجویز شود، در صورت دفع 

 مدفوع مصرف شربت را قطع کنید.

 مراقبت از زخم: 

بعد از هر بار دفع ادرار یا مدفوع شست و شوی پشریشنشه و 

قسمت بخیه ها را  با آا ویر  انجا  دهیدو پس از هشر بشار 

تا از  شست وشو  با دستمال تمیز و یکبارمصرف خشک کنید.

 تتونت جلوگیری شود.

 از توایت فرنگی استتاده کنید.

 روزانه یکبار با شامپو بچه محل بخیه ها را شستشو دهید.

 از یباس زیر نخی استتاده کنید و روزانه تعویض کنید.

 بخیه های شما نیاز به کشیدن ندارد و جذا می شود.

فردای زایمان می توانید دوش بگیرید و حما  روزانه به صورت 

 ایستاده توصیه می شود. 

در صورت خونریزی زیادتر از تادت ماهانه و یا دفع یخته بشه 

 .پزشک مراجعه کنید

روز بعد زایمان ج ت معاینه بخیه ها به مطب پزشک و   5-0

 یا بیمارستان مراجعه کنید .

 هتته طول می کشد. 6خوا شدن کامل بخیه ها 


